
ご利用料金

オンアンドオン介護グループオンアンドオン介護グループ

リビングホーム
たんぽぽ

リビングホーム
たんぽぽ

TEL 03-5364-9601
FAX 03-5364-9607

〒166-0002　杉並区高円寺北2-24-16
　　　　　　　滝澤ビル1F

   ご自宅まで送迎あり  

心と身体の
リハビリ専門家です

オンアンドオン介護グループオンアンドオン介護グループ
リビングホーム

たんぽぽ
リビングホーム

たんぽぽ

ご予約
お待ちしております！

要介護 単位数

1日
あたり
の利用
料金

介護保険適応時の1日あたりの

1割 2割 3割

要介護1
415
単位

4,524
円

452
円

905
円

1,357
円

要介護2
476
単位

5,188
円

519
円

1,038
円

1,557
円

要介護3
538
単位

5,864
円

586
円

1,173
円

1,759
円

要介護4
598
単位

6,518
円

652
円

1,304
円

1,955
円

要介護4
661
単位

7,205
円

720
円

1,441
円

2,161
円

要支援 単位数

1日
あたり
の利用
料金

介護保険適応時の1日あたりの

1割 2割 3割

通所型独
自サービ

ス1

1672
単位

18,230
円

1,823
円

3,646
円

5,469
円

通所型独
自サービ
ス/22

1672
単位

18,230
円

1,823
円

3,646
円

5,469
円

通所型独
自サービ

ス2

3428
単位

37,370
円

3,737
円

7,474
円

11,211
円

営業時間 月 火 水 木 金 土 日

9:00～12:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

13:30～16:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

営業時間

基本情報
定員 18 名
地域密着型通所介護



転倒防止　　　
基礎代謝の向上
筋力の強化　　

プロのもみほぐ
しを体験したい

肩コリ、腰痛、
を改善したい　

リビングホーム
　 たんぽぽ 　

　IMT（もみほぐし）による改善事例　

　EMS（電気的筋肉刺激装置）による改善事例　

期待される効果！

①筋収縮作用による姿勢改善

②鎮痛効果

③代謝促進効果



　スパイダー　

期待される効果！

①関節と骨格を支えるといった筋肉の役割を強く
　する効果があります。
②結果として、身体を安定させる
　（バランス筋力）
③正しい姿勢を保つ力（調整筋力）を改善・向上
④つまづき、ふらつきを軽減し、 転倒予防に効果
　的な筋トレマシンと言えます。 

説明

ゴムチューブ負荷方式トレーニングマシンです！
２～３Ｋｇ程度の軽い負荷で何回も繰り返すこと
が基本です。



　半日のメニュー　

①レク（約３０分） ②個別訓練（約３０分）

➂スパイダー（約２０分） ➃全体体操（約３０分）

⑤IMTもみほぐし（約３０分）

スタッフが開始前と開始後の写真をご用意して変化をお伝えしています。

　　EMS　　
ＥＭＳとは？
Ｅ（エレクトリカル）＝電気的
Ｍ（マッスル）＝筋肉
Ｓ（スティムレーション）＝刺激装置

ＥＭＳとは？
Ｅ（エレクトリカル）＝電気的
Ｍ（マッスル）＝筋肉
Ｓ（スティムレーション）＝刺激装置

寝ているだけで電気の刺激で
筋肉を鍛えられる夢のマシーン！

寝ているだけで電気の刺激で
筋肉を鍛えられる夢のマシーン！

ＥＭＳ本体価格
968,000円の機器を使用！
ＥＭＳ本体価格
968,000円の機器を使用！


